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Aeitspsychologe Pater Eckersorier er-
stellt Koreepte zur Gasunchesslorderung
und =t beratend ttig,
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Neue Projekte zur Gesundheitsforderung

Arbeits- und Gesundheitspsychologe Peter Eckerstorfer verstarkt seit Janner
das Team der MA 3 — Bedienstetenschutz und berufliche Gesundheitsfirderung.

ie psychische und psychoso-
D ziale Gesundheit der Bediens-

teten sind MMag, Peter
Eckerstorfer MPH ein Anliegen. Der Ar-
beits- und Gesundheitspsychologe ist
seit Jinner bei der MA 3 - Bedienste-
tenschutz und berufliche Gesundheits-
ferderung. Zuvor war er als Psychologe
und Gesundheitswissenschafter titig,
Zusammen mil dem Team der MA 3
arbeitet er an MaBnahmen, die die
Gesundheit erhalten und Mrdern.

Mitarbeiter als Experten

«Ein Projekt ist das betriebliche Ein-
gliederungsmanagement. Dieses
richtet sich an MitarbeiterInnen, die
langere Zeit krank waren, Gemeinsam
mit den Vorgesetzten wird ein Plan er-
arbeitet, wie die oder der Bedienstete
an den Arbeitsplatz zuriickkehren und
die Aufgaben mit Ricksicht auf ihre
bzw seine gesundheitlichen Miglich-
keiten erfiillen kann”, so der Psycholo-
ge. Weiters moderiert Eckerstorfer Ge-

sundheitszirkel: Nach dem Motto Mit-
arbeiterInnen sind ExpertInnen in
ihrem Bereich® werden Arbeitsgruppen
gebildet. In Diskussionsgruppen ana-
lysieren die Beschiftigten ihre Arbeits
situation, zeigen Probleme auf und er-
arbeiten Verbesserunpgsvorschlipge.

Eine weitere Aufgabe ist die Koordi-
nation einer betrieblichen Gesund-
heitsberichterstatiung. Dazu werden
Daten zur gesundheitlichen Situation
der MitarbeiterInnen gesammelt und
davon Mabnahmen zur Gesundheits-
firderung abgeleitet, Peter Eckers-
torfer bietet Hilfe bei beruflich sehr
belastenden Situationen, wie Konflik-
ten im beruflichen Umfeld, an. Er fiihrt
Gespriiche, um die Probleme z2u son-
dieren und Krisen zu deeskalieren,
Weiters berdt er zu Vermeidung von
Burnout, Stresshewdltigung oder
Suchtprivention,
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